
ПРОЦЕДУРЫ ПО ТЕЛУ
BODY TREATMENTS

Восстанавливающий массаж 55 мин / min 5 000 ₽
Revitalizing Massage 85 мин / min 6 500 ₽
Благодаря различным массажным техникам уменьшает мышечную боль,
развивает гибкость и восстанавливает после физических нагрузок.
Это идеальный способ восстановить силы, зарядиться энергией и повысить свою
работоспособность.

Thanks to various massage techniques, it reduces muscle pain, develops flexibility and restores
after physical exertion. This is the perfect way to recuperate, recharge your batteries, and
improve your performance.

Лимфодренажный массаж 55 мин / min 5 000 ₽
Lymphatic drainage Massage

Массаж улучшает работу лимфатической системы. Медленный ритм и глубокие
спокойные воздействия расслабляют мышцы, выводят токсины и лишнюю жидкость,
насыщают клетки тела кислородом, что особенно важно для поддержания красоты и
здоровья.

Massage improves the functioning of the lymphatic system. A slow rhythm and deep, calm effects
relax muscles, remove toxins and excess fluid, and saturate body cells with oxygen, which is
especially important for maintaining beauty and health.

Расслабляющий массаж 55 мин / min 4 500 ₽
Relaxing Massage

Расслабляющий массаж – погрузит в атмосферу полного блаженства и расслабления,
быстро улучшит самочувствие, восполнит энергию и вернет гармонию. После курса
массажа улучшается сон, снижается тревожность, а эмоциональное состояние
становится более уравновешенным. Это забота о себе, которая возвращает легкость и
радость жизни.

Relaxing massage will immerse you in an atmosphere of complete bliss and relaxation, quickly
improve your well-being, replenish energy and restore harmony. After a course of massage,
sleep improves, anxiety decreases, and the emotional state becomes more balanced. It is self-
care that brings back the lightness and joy of life.
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Моделирующий массаж
Modeling Massage

1 зона (спина, живот, бедра, 20 мин / min 3 000 ₽
ягодицы, руки)
1 zone (back, stomach, hips,
buttocks, arms)

2 зоны (спина, живот, бедра, 40 мин / min 5 900 ₽
ягодицы, руки)
2 zone (back, stomach, hips,
buttocks, arms)

Моделирующий массаж – направлен на проработку проблемных зон с помощью
интенсивных, глубоких техник разрушает жировые отложения, улучшает
кровообращение и лимфоток, возвращая коже тонус и эластичность. Это не только
эффективный способ уменьшить проявления целлюлита, но и возможность
почувствовать легкость, обрести уверенность в себе и подарить телу новую жизнь.
Для повышения эффективности процедуры и закрепления результатов рекомендуется
проводить курс.

Modeling massage is aimed at problem areas with the help of intensive, deep techniques,
destroys fat deposits, improves blood circulation and lymph flow, restoring skin tone and
elasticity. This is not only an effective way to reduce the appearance of cellulite, but also an
opportunity to feel light, gain self-confidence and give the body a new lease of life. To increase
the effectiveness of the procedure and consolidate the results, it is recommended to conduct a
course.

Массаж спины и 40 мин / min 4 000 ₽
шейно-воротниковой зоны
Back and neck-collar zone massage

Массаж спины и шейно-воротниковой зоны позволит снять спазмы мышц и улучшить
кровообращение, быстро снять накопившуюся усталость и напряжение в области шеи,
плеч и верхней части спины, а также повысить их эластичность и нормализовать тонус.
Позвольте себе этот момент расслабления и обновления.

Massage of the back and neck-collar area will relieve muscle spasms and improve blood
circulation, quickly relieve accumulated fatigue and tension in the neck, shoulders and upper
back, as well as increase their elasticity and normalize tone. Allow yourself this moment of
relaxation and renewal.



Массаж головы и шейно-воротниковой 30 мин / min 3 500₽
зоны
Massage of the neck-collar zone and head area

Сочетание массажа головы и шейно-воротниковой зоны помогает снять напряжение и
стресс, улучшить сон, снять головные боли, улучшить концентрацию и память, укрепить
корни волос и ускорить их рост.

The combination of head massage and neck-collar area helps to relieve tension and stress,
improve sleep, relieve headaches, improve concentration and memory, strengthen hair roots and
accelerate their growth.
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Дополнительно к любому массажу или спа-уходу
In addition to any massage or spa treatment

Массаж головы 20 мин / min 2 500 ₽
Head massage

Массаж головы идеально дополнит любую вашу процедуру для тела. Позвольте себе
полностью отключиться от ежедневной суеты и напряжения, буквально замедлить
движение мыслей и испытать ощущение истинного блаженства.

A head massage will perfectly complement any of your body treatments. Allow yourself to
completely disconnect from the daily hustle and stress, literally slow down the movement of
thoughts and experience a feeling of true bliss.

СПА - массаж стоп 40 мин / min 3 200₽
(омовение, соляной скраб, массаж, крио-гель)
SPA - foot massage
(ablution, salt scrub, massage, cryo-gel)

Массаж стоп и голени снимает напряжение мышц ног, устраняя чувство тяжести.
Проработка рефлекторных зон на стопах способствует общему расслаблению и
оздоровлению. Финальное нанесение охлаждающего геля для ног подарит чувство
легкости и свежести. Идеальный выбор при склонности к отекам, интенсивных
нагрузках, малоподвижном образе жизни.



Foot and shin massage relieves tension in the leg muscles, eliminating the feeling of heaviness.
Working out the reflex zones on the feet promotes general relaxation and wellness. The final
application of the cooling foot gel will give you a feeling of lightness and freshness. An ideal
choice for people with a tendency to edema, intense exertion, and a sedentary lifestyle.

Косметический массаж лица и головы 30 мин / min 3 500 ₽
Face and head massage

Косметический массаж лица и головы – это методика способствует омоложению:
массаж улучшает микроциркуляцию, повышает упругость кожи, уменьшает морщины и
отеки, возвращая лицу свежий и подтянутый вид. Подходит для любого возраста и всех
типов кожи. Массаж выполняется по крему или по маслу.

Cosmetic face and head massage is a technique that promotes rejuvenation: the massage
improves microcirculation, improves skin elasticity, reduces wrinkles and swelling, returning a
fresh and lifted look to the face. Suitable for all ages and skin types. The massage is performed
with cream or oil.

Миофасциальный массаж лица 55 мин/ min 4900₽
Myofascial massage of the face and head

Техника массажа лица с глубокой проработкой, воздействует на мышцы и фасции.
Устраняет мышечные спазмы и возрастные изменения кожи, обладает ярко-
выраженным лифтинг эффектом.
Выполняется без применения массажных средств.

Facial massage technique with deep work, working on muscles and fascia. It eliminates muscle
spasms and age-related skin changes and has a pronounced lifting effect. It is performed without
the use of massage products.


